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熱中症対策の新常識
工場・倉庫の遮熱

特
集

　製造・物流現場での熱中症対策として「遮熱」が注
目されている。遮熱とは太陽やストーブなどの熱を発
する物体・機器から放たれる、赤外線などの電磁波に
よって伝わる熱（輻射熱）を遮断し、対象物や室内へ
の熱の侵入を防ぐ技術や工法である。工場・倉庫にお
ける具体的な対策としては、遮熱シート・クロスを屋
根や外壁に施工する、遮熱塗料を屋根などに塗布する、
遮熱フィルムを窓ガラスに貼る、などがある。

軽視できない輻射熱
　建物内が暑くなる原因としては、伝導・対流・輻射
の3種類の熱移動が挙げられる。
　伝導とは物質が接触している部分を通して熱エネル
ギーが分子から分子へ移動する現象である。また対流
とは空気や水といった流体が移動して熱エネルギーが
運ばれる現象のことで、隙間風、エアコンの送風など
が該当する。そして輻射とは物質を介さず電磁波とし
て空間を移動し熱が伝わる現象のことで、建物内外で

は太陽から屋根・外壁に届く輻射熱、また高温化した
屋根材や外壁から室内側へ輻射されるエネルギーなど
が同時に発生している。
　従来、建物内の暑さ対策として用いられてきた断熱
材は、主に伝導と対流によって運ばれる熱の移動を遅
らせ室内への流入を抑える技術であり、輻射熱への対
策としては不十分。遮熱で対策して、熱中症を予防し
よう。
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